Schinken- Spargelauflauf

, 300 g Kochschinken, 150 g Lachsschinken (diese

1 kg Spargel wig-(BH&r 50 W
Woche im Angeh Eie BeCher Sahn Ioo g geriebener Emmentaler, etwas Salz, Pfeffer,
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Zubereitung: 5
e TR
Den Spargel schalen (bei*grufe
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Butter anbraten. Dann den Spargel abgieRen, abtropfen lassen und eine Auflaufform mit der

salz und Zucker ca. 15 Minuten bissfest kochen. In der

- & in feine Streifen schneiden und in der Pfanne mit etwas
restlichen Butter einfetten und in die Spargelstiicke hineingeben und den Schinken
untermischen. Die Eier mit Sahne, Muskatnuss, Pfeffer und Salz verrihren (wer mag gibt etwas
frischen Schnittlauch dazu) und Uber den Spargel gieBen. Den Auflauf ca. 15 Minuten im
Backofen bei 180-200 °C Uberbacken, den Kase erst 5 Minuten vor Ende der Backzeit
darUberstreuen. Dazu schmeckt frischer Blattsalat.



